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Trabajan estresados la
mitad de los empresanos

LA MITAD de los empresarios en el
pais padecen estrés al dirigle su
empresa, ademis de gue le dedican
mids tempoa elli. sin posibilidad de
descanso, reveli 1a Encuesta Inter

que el 48% de los emprendedores
nacignales aseguran sentirse mas
estresados de lo que se sintieron el
atho pasado.

La encuesta, que abarca entrovis

semana, e decir, un pocomids de 10
horas al dia.

Lios directivos v empresarios mexi-
canos trabajan solo séis hoss menos
que el nivel miximo -que es de 57
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Cambia el estrés las
costumbres laborales

A rrsa)tde que la mitad de

horas a la semana- en €l que se
encuentran paciones como Indin y
Argentina. Blay

los pmptesarios mexicanos

reconocen gue su nivel de-

estrits aumentd de nuevo
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rara el 2030 habrd mds puesto nimers 19 de entre:
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enel Reino Unido, ol menos. | Este hecho se debe o que
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