Con nervios
‘de punta’

La cifra corresponde a la
cantidad de empresarios que

dijeron sentirse mas estresados
en 2005 respecto al 2004.
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La inercia mun:lial es de mas cnmpetem:ia

Sube el estrés
en empresarios

» En el 2005, 58 de cada
100 ejecutivos mexicanos
declararon tener

mas tension

Myrlam Gareia

De cada 100 empresarios en Méxi-
co, 58 afirmaron sentirse mds estre-
sados durante 2005 en relacién con
el afio previo, jLas razones?, el limi-
tado crecimiento economice v la in-
certidumbre por el escenario politi-
co-electoral,

Lav temsion que sintieron los eje-
utivos mexicanos subit respecto al
20004, pues en ese afio, 54 de cada 100
encuestaclos habin admitido mas es-
frés com relacion al 2003, semin un
estudio de lo firma de consultoria in-
harrmcmnnl Grant Tl‘mnmr;.ﬂh

rm.l‘,:um mun (R
tréss, que se realizd en d@nlﬁn pasado
entre 7 mil duelios de negocios me
dianos de 30 palses, enconted que 57
]mr ciento de los empresarios o esca-
aglobal sintieron un estrés mayor en
2005, respieto d un afo antes,

"Esxiste un momentum, gue es
una especie de inerciy mundial, de
creciente competencia. En todo el
mundo ahora se le exige a directivos

empleados que hagan mds con me-
:I':IBS, o que ocasiona un incremenio
peneralizado del estrés”, dijo Alejan-
dm Llantada, director de Mercado-
tecria de la consultoriz en Mixdico.
“En cuanto a las razones loca-
les, dado el acercamiento del perio-
do electoral se incrementa la meer-
tidumbre de los empresarios del fu-
turo economico del Pais. No saben
si el proximo Presidents v el nuevo
Congreso aprobarin cambios nece-
sarios para el crecimiento empresa-
rial, como las reformas estructura-
les”, agrego.
En el histado del 2005, México se
ubict en el sitip 13 de los 30 paises en-
cuestndos, mientrs que en la medi-
cion del 2004, nuestro Pais se habia
situado como ¢ segundo donde ha-
hia mis empresarios estresados.

La baja en el ranking obedece a
que empresarios de otros pakses di-
jeron sentirse mucho mis estresados
3‘1.;& los mexicanos v también es debi-
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ta'en el listado del 2004.
Asi, empresarios de Filipinas,
Hong Kong, Singapur y Japin tuvie-

ron un alzn en n.u nivel de estrés mu-
cho mis grande que la registrada por
los medicanos.

De acuerdo con datos de la Or
ganizacion Internacional del Trabajo
{O1T) la depresion vinculada el estrés
equivale al 3.5 por clento del Produic-

to Interno Bruto (PTE) del mundeo.
Entre sus repercusiones labora-
les mas visibles se estima que pro-
picia la pérdida de 200 millones de
dias de trabajo en el mundo, es decir,
disminuye la productividad y oca-
siona mayor ausentismo, lo que re-
percute en la competitividad de las

compafiias,

=¥ tOmMan pocas
vacaciones

El nivel de estrés muestra
relacion con las vacaciones
tomadas.

» A nivel mundial el promedio de dias
de vacaciones que disfrutaron
los duenos de negoclos
encuestados fue de 15,

» En México, ol mm"b fue de

m ‘con Ausiralla 8 Iﬁra.

» B8 por clento de loa
empresaries an Méico dijo que
subld su estrés, 10 por clento
opind que su nivel da eslrés bajd,
y 32 por clenio psequrd que se
manbuvg gual &l gue bovo st ano
anterior.
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