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Empresarios mexicanos, con altos niveles de 8 mprimi
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De acuerdo con una investigacion realizada
como parte de la edicién 2010 del International
Business Report (IBR) de Grant Thornton, que
sondea las opiniones de mas de 7 mil 400
duefios de negocios en 36 economias, se
concluye que méas de la mitad de los lideres de
empresas del sector privado en todo el mundo » No saben vender la mercancia
(56 por ciento) siente que sus niveles de estrés
se han incrementado respecto del afio anterior.
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Factible, la reubicacion

China Continental se ubica al tope del ranking de
lideres mas estresados con el 76 por ciento de » Carlos Fernandez, al sector finanzas
los duefios de negocios que indican que sus
niveles de estrés se han incrementado en el
Gltimo afio. Otras economias con altos niveles de
estrés incluyen a México (74 por ciento).
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» De Foxilandia a Felipelandia

Los resultados sugieren que podria haber una

relacion entre los niveles de estrés y el PIB. Los =
dL_Jenos de negocios en China (;ontmental, Siguenos en: { '-} n J ' &)
Vietnam, México, India y Turquia exhiben altos

niveles de estrés, al tiempo que trabajan en

ambientes en los que se espera un alto nivel de crecimiento. Pero los niveles de estrés no sélo son altos en paises que

esperan un crecimiento importante, en el otro extremo de la escala de crecimiento Irlanda, Espafia y Grecia muestran

también altos niveles de estrés.

Comenta Héctor Pérez, socio director de Salles Sainz - Grant Thornton, SC: "Encontramos que las empresas en ambos
extremos de la escala de crecimiento del PIB experimentan altos niveles de estrés por razones muy diferentes. En China
Continental hay una gran presién por mantener el ritmo de la expansién, mientras que en Irlanda, por ejemplo, la economia
se esta contrayendo, y los duefios de negocios estan preocupados por determinar el modo en el que podran salvaguardar su
negocio. El afio pasado fue uno de los peores en materia econémica de que se tenga registro en México, por lo que no es
sorpresa que los empresarios locales tengan el segundo nivel de estrés mas elevado de las 36 economias participantes en el
estudio”.

En México, el 73 por ciento de las empresas aludié a la presion sobre el flujo de efectivo como el principal factor de estrés. El
segundo elemento citado fue el impacto a la riqueza personal en el futuro con un 65 por ciento, seguido del clima econémico
con 63 por ciento y las actividades de la competencia con 56 por ciento.

La encuesta también muestra una correlacién entre los niveles de estrés y los dias de vacaciones que un individuo puede
tomarse a lo largo del afio (los paises que encabezan el ranking de estrés son aquéllos donde, en promedio, los ejecutivos
toman un menor nimero de dias de vacaciones)
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